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Instituto Nossa Senhora Auxiliadora
Cardápio alimentar 

LANCHE
DA

MANHÃ

LANCHE
DA

TARDE

ALMOÇO

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA

Pão francês com
manteiga, rosquinha e

fruta

Suco/achocolatado

Bisnaguinha com
requeijão, polvilho e

fruta

Suco/achocolatado

Torrada com requeijão,
bolo e fruta

Suco/achocolatado

Pão de forma com
manteiga, pipoca e

fruta

Suco/achocolatado

Salada de acelga, tomate
e pepino

Arroz e feijão
Carne de panela e batata

Salada de alface, tomate
e ovos cozidos

Arroz e feijão
Frango grelhado

Salada de alface, tomate e
mix de legumes

Arroz e feijão
Massa ao sugo

Almôndegas

Salada de alface, tomate
e beterraba

Arroz e feijão
Estrogonofe de carne

Pão francês com
presunto, rosquinha e

fruta

Suco/achocolatado

Bisnaguinha com
queijo, bolacha salgada

e fruta

Suco/achocolatado

Pão sovado com
requeijão, bolacha doce

e fruta

Suco/achocolatado

Torrada com manteiga,
bolo e fruta

Suco/achocolatado

Pão de forma com
queijo e presunto,

pipoca e fruta

Suco/achocolatado

NUTRICIONISTA

FABIANA GOMEZ RODRIGUES
CRN: 69610/P SS

C A N T I N A
SAN'SSAN'S

Salada de repolho, tomate
e cenoura

Arroz e feijoada

Pão sovado com
manteiga, bolacha doce

e fruta

Suco/achocolatado

*Sobremesa inclusa no almoço, todos os dias (fruta ou gelatina).
**Itens do cardápio podem variar de acordo com a disponibilidade de produtos.


